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Portugués

Leia atentamente a cancao Coracdo selvagem, de Anténio Carlos Belchior,
cantor e compositor brasileiro, para responder as questdes de 1 a 3.

Coracao Selvagem

Meu bem, guarde uma frase pra mim dentro da sua cancao
Esconda um beijo pra mim sob as dobras do blusédo
Eu quero um gole de cerveja no seu copo, no seu colo e nesse bar

Meu bem, o meu lugar € onde vocé quer que ele seja
N&o quero o que a cabeca pensa eu quero o que a alma deseja
Arco-iris, anjo rebelde, eu quero o corpo, tenho pressa de viver

Mas quando vocé me amar me abrace e me beije bem devagar
Que é para eu ter tempo,

Tempo de me apaixonar

Tempo para ouvir o radio no carro

Tempo para a turma do outro bairro ver e saber que eu te amo

Meu bem, o mundo inteiro estd naquela estrada ali em frente
Tome um refrigerante, coma um cachorro-quente

Sim, ja é outra viagem e 0 meu coragao selvagem

Tem essa pressa de viver

Meu bem, mas quando a vida nos violentar
Pediremos ao bom Deus que nos ajude

Falaremos para a vida

Vida, pisa devagar, meu coracao, cuidado é fragil
Meu coragado é como vidro, como um beijo de novela

Meu bem, talvez vocé possa compreender a minha solidao
O meu som, e a minha furia e essa pressa de viver

E esse jeito de deixar sempre de lado a certeza

E arriscar tudo de novo com paixao

Andar caminho errado pela simples alegria de ser

Meu bem, vem viver comigo, vem correr perigo

Vem morrer comigo, meu bem, meu bem, meu bem
Talvez eu morra jovem

Alguma curva no caminho, algum punhal de amor traido
Completara o meu destino



Meu bem, vem viver comigo, vem correr perigo
Vem morrer comigo, meu bem, meu bem, meu bem
Meu bem, meu bem, meu bem

Que outros cantores chamam baby

Que outros cantores chamam baby

Que outros cantores chamam baby, meu bem

01- Leia atentamente as afirmagdes a seguir:

| — Embora o eu lirico demonstre uma pressa por viver, ha momentos em que
ele deseja calmaria.
Il — O eu lirico receia aventurar-se pelo desconhecido.
Il — A nogéo de velocidade € frequentemente empregada ao longo da cangéo.
E (S&o) incorreta(s) a(s) afirmacao(des):

a) lelll

b) Apenas II.

c) Apenas .

d) Apenas lll.

02. Leia atentamente as afirmacdes a seguir:

I — O eu lirico expressa veladamente seu desejo de se aventurar solitariamente
pelo mundo.

Il — A figura de linguagem presente em “meu coragdo é como vidro” é
metonimia.

[l — O eu lirico demonstra ser uma pessoa racional, pois apenas toma decisoes
pensadas.

z

E (Sao) incorreta(s) a(s) afirmacao(des):

a) Apenas ll.
b) 1elll.
c) Todas.
d) Apenas lll.
03-Todas as estrofes da cancao, com excecdo da terceira, comegam com 0
vocativo “Meu bem”. A figura de linguagem presente nessa repeticao é:
a) Assonancia.
b) Metafora.
c) Anafora.
d) Zeugma.



Leia atentamente a tirinha de Helga a seguir para responder as questdes 4 e 5:
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04- Leia as afirmacgdes a seguir:

| — O humor da tirinha esta relacionado ao campo semantico da palavra
“estrada”.

Il — No terceiro quadrinho, € possivel identificar que Helga utiliza o sentido
conotativo da palavra “estrada”.

[l — Helga exprime um juizo de valor negativo com relagdo ao comportamento
dos homens.

E (Sao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

a) Apenas |.

) Apenas II.
c) Apenaslell.
) Apenas lIl.

05-Assinale a alternativa correta:

a) No primeiro quadrinho, o verbo “ouvir’ est4 conjugado no imperativo do
modo indicativo.

b) Ao longo de toda a tirinha, ha o total de sete verbos.

c) O pronome “nunca”, presente no ultimo quadrinho, poderia ser
substituido, sem prejuizo de significado, por “jamais”.

d) No segundo quadrinho, a locucao verbal “vai aprender”, formada por um
verbo auxiliar e um principal, poderia ser substituida por “aprendera”.

06- Assinale a alternativa correta, segundo a norma culta da lingua:
a) Meu filho esta passando mau.
) A cerracgao dificulta a visibilidade do mar.
c) Esta noite, Priscila tocara pela primeira vez no conserto.
) Algumas reformas acabam afetando os extratos sociais mais
vulneraveis.

07- Acerca da acentuacao tdnica e grafica, é possivel afirmar que:
a) Acentuacao ténica esta relacionada com a intensidade dos fonemas.
) Toda acentuacao ténica é uma acentuacao grafica.
c) As palavras paroxitonas sao aquelas cuja silaba tonica é a ultima.
) Né&o ha, na lingua portuguesa, palavras monossilabas ténicas.



08- Acerca dos sufixos, € possivel afirmar que:

a) Os sufixos sdo unidades minimas da palavra que, isoladamente,
possuem um significado.

b) Os sufixos sdo um morfema que, quando acrescentados a um radical,
formam uma nova palavra.

c) Os sufixos, assim como os prefixos, sdo afixos incapazes de transformar
a classe gramatical de uma palavra.

d) Na lingua portuguesa, apenas o processo de derivagcao sufixal se utiliza
dos sufixos para a formacao de palavras.

09-Assinale a alternativa cuja particula “que” desempenha a mesma funcao da
particula presente na frase “O que aconteceu nessa casa?”:

a) Queremos entender o que vocé quis dizer naquele momento.

b) Vocé pegou o livro que estava em cima da mesa?

c) Esta peca ndo tem um qué de mistério?

d) Que vontade que eu tenho de conversar com vocé as vezes.

10-Assinale a alternativa correta, segundo a norma culta da lingua:
a) Rendeu-se a policia os trés suspeitos.
b) Podem haver problemas graves na nova administracao empresarial.
¢) André ou Joaquim ganharao o prémio.
d) As reunibes, os pedidos, as suplicas, nada o convenceu

Conhecimentos Gerais

11- Sobre o corona virus:

[-O virus comecgou a circular no fim de dezembro em Wuhan cidade com 11
milhdes de habitantes localizada na China Central. Os relatos inicias indicavam
que uma 'doenga misteriosa' estava infectando as pessoas rapidamente,
desencadeando pneumonia.

[I-Em janeiro deste ano a China anunciou as primeiras mortes e na sequéncia o
crescimento desenfreado de registros. Outros paises passaram a relatar casos,
como Tailandia, Australia e Estados Unidos, e a adotar acdes em portos e
aeroportos.

IlI-Até o dia 6 de fevereiro, 0 niumero de mortes pelo novo coronavirus no
mundo saltou para 638, com a confirmacdo de mais 73 6bitos na China. O total
de infectados pela doenga chega a 31,4 mil. Fora da China, ha registro do virus
em 24 paises.

IV- A origem do chamado novo coronavirus ou “2019-nCoV” ainda é
desconhecida. A hipétese mais provavel é que a fonte primaria do virus seja
animal e que ele tenha comecgado a circular em um mercado de frutos do mar
em Wuhan, na China. Nesse mercado, além de frutos do mar, sdo vendidos
animais silvestres vivos, como morcegos.

Sao corretas:

a) Lllelll
b) I,lllelV
c) ILlelV
d LILIlelV



12-Parasita venceu quatro prémios no Oscar 2020: melhor filme, melhor
direcdo, melhor roteiro original e melhor filme estrangeiro. A produgao do filme
é:

Americana

Sul Coreana

Francesa

a
b
C
d) Chinesa

)
)
)
)

13-O Férum Econémico Mundial celebrou a sua 502 reunido anual entre os dias
21 e 24 de janeiro. Com o lema “Grupos de interesse para um mundo coeso e
sustentavel”, 0 encontro reuniu 0s principais lideres empresariais,
governamentais e da sociedade civil para tratar os desafios e oportunidades
derivados da Quarta Revolucao Industrial. O evento aconteceu na:

a) Suica

b) Franca

c) Estados Unidos

d) Alemanha

14- A data do aniversario da cidade de Silveiras é comemorada em:
a) 28 de fevereiro
b) 12 de Julho
c) 15 de maio
d) 18 de novembro

15-Assinale a alternativa incorreta sobre a histéria de Silveiras:
a) Uma das familias que se estabeleceu ao longo de uma trilha no século
XVIII, por onde seria escoado o ouro que vinha de Minas Gerais para ser
fundido no Rio de Janeiro uma foi a dos Silveiras, que foram seus primeiros
habitantes e ergueram o Rancho do Tropeiro que, futuramente, acabou
dando origem a cidade que surgiu no local, e que acabou herdando o nome
de tal familia de pioneiros.
b) Em 1842, ocorreram as Revoltas Liberais, que foram movimentos que
agitaram o pais durante o periodo imperial de D. Pedro Il. Como Silveiras foi
a Unica cidade da provincia de Sao Paulo a oferecer resisténcia as tropas
imperiais, a cidade foi derrotada por Caxias e ocupada pelas tropas
imperiais. Silveiras se rendeu apés o episédio conhecido como “Trincheiras”,
quando 56 chefes de familia silveirenses foram assassinados pelas tropas
lideradas pelo Barao de Caxias.
c) A cidade entrou em decadéncia devido a varios fatores: primeiramente,
com a abolicdo da escravatura e com o esgotamento das terras que eram
usadas sem adubo durante o Ciclo do Café e com a posterior expansao dos
cafezais para o oeste do Estado de Sao Paulo. A quebra da bolsa de valores
de Nova York trouxe uma queda brutal no preco do café, acentuando o
declinio dos fazendeiros silveirenses. Por todos esses motivos é que
Euclides da Cunha, em sua memoravel obra “Cidades Mortas”, fez um relato
do cenario desolador enfrentado por Silveiras e outras cidades da regiao.
d) Em 1932, Silveiras sofreu novamente com a eclosdo da Revolucao
Constitucionalista de 1932, pois foi novamente derrotada pelas tropas
governamentais que, desta vez, queimaram todos os arquivos e documentos
de cartério e histéricos existentes na cidade, além de terem saqueado todas



suas casas. Em tal ocasidao, a cidade foi bombardeada, suas casas
destruidas e seu povo foi intimado a deixar a cidade.

16- Complete:
Segundo a Lei Organica de Silveiras no seu ARTIGO 79 — A administragéao é
obrigada a fornecer a qualquer cidadao, para a defesa de seus direitos e
esclarecimentos de situacbes de seu interesse pessoal, no prazo maximo de
uteis, certiddo de atos, contratos, decisdes ou pareceres, sob
pena de responsabilidade da autoridade ou servidor que negar ou retardar a
sua expedicéo.

a) 5 (cinco) dias

b) 10 (dez) dias

c) 15 (quinze) dias

d) 30 (trinta) dias.

17- A Lei Orgénica de Silveiras, no seu Capitulo IV- Do Meio Ambiente, dos
Recursos Naturais e do Saneamento, determina:

I- O Municipio providenciara, com a participacdo da coletividade, a
preservacao, conservagao, defesa, recuperacédo e melhoria do meio
ambiente natural, artificial e do trabalho, atendidas as peculiaridades
locais e em harmonia com o desenvolvimento social e econémico.

II- A execucdo de obras, atividades, processos produtivos e
empreendimentos, e a exploragdo de recursos naturais de qualquer
espécie, quer pelo setor publico, quer pelo particular, serdo admitidas
se houver resguardo do meio ambiente ecologicamente equilibrado.

[lI- Aquele que explorar recursos naturais fica obrigado a recuperar o meio
ambiente degradado, de acordo com a solucdo técnica exigida pelo

_ Municipio na forma da lei.

IV- E obrigatéria, na forma da lei, a recuperacao, pelo responsavel, da
vegetacdo adequada nas areas protegidas, sem prejuizo das demais
sanc¢des cabiveis.

Assinale a alternativa correta:

a) I, el
b) I, eIV
c) I, llelV
d) 1,1 1elV

18- Complete de acordo com o artigo 188, da Lei Organica de Silveiras: —
Cabe ao Poder Publico, bem como , assegurar a
crianca e ao adolescente, ao jovem, ao idoso e aos portadores de deficiéncia,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao,
ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-las a salvo de toda forma
de negligéncia, a discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

a) A Familia

b) Ao Estado

c) Ao Conselho Tutelar

d) A Sociedade.




19- Complete:
Quatro pessoas morreram por intoxicagdo apOs consumir uma cerveja da
marca Backer, em . A contaminagéo foi feita por dietilenoglicol,
uma substancia identificada nas cervejas da marca. As mortes aconteceram
entre os dias 28 de dezembro a 7 de janeiro. De acordo com o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, até o dia 28, andlises constataram
que 41 lotes de 10 rétulos da cervejaria estavam contaminados.

a) Sao Paulo

b) Minas Gerais.

c) Rio de Janeiro

d) Espirito Santo

20- Dengue é uma doenca febril grave causada por um arbovirus. Arbovirus
sao virus transmitidos por picadas de insetos, especialmente os mosquitos.
Existem quatro tipos de virus de dengue (sorotipos 1, 2, 3 e 4). Cada pessoa
pode ter 0os 4 sorotipos da doenga, mas a infeccao por um sorotipo gera
imunidade permanente para ele. Sdo sintomas da dengue.

I-Febre alta

II- Diarreia

[lI- Dores musculares intensas

IV-Manchas vermelhas no corpo

Marque a alternativa correta:

a) I, Il, IV.
b) I, 11, IIl.
o) I, 11, V.
d) 11, 11l V.

Conhecimentos Especificos

21-Assinale a alternativa INCORRETA sobre o manguito rotador:
a) O manguito rotador € um complexo formado por quatro musculos:
subescapular, supraespinhal, infra-espinhal e redondo menor. Além de criar
uma variedade de torques em torno da articulagdo glenoumeral, tais
musculos estabilizam a articulagao.
b) As lesbes do manguito rotador além de serem muito frequentes sao
incapacitantes, e acontecem principalmente em individuos que realizam
atividades com os bracos abaixo da cabeca, sua etiologia € multifatorial,
tanto de inadequacdes musculares como de alteracdes estruturais.
c) Nas pequenas rupturas do manguito rotador, as 2 primeiras semanas
constituem a fase de protecdo maxima. Intervencao fisioterapéutica deve ser
iniciada na FASE | (2-3 semanas) e incluem exercicios de amplitude de
movimento ativa (ADMA) de coluna cervical, cotovelo, punho e mao;
exercicios pendulares; exercicios ativo-assistidos de flexdo de ombro em
decubito dorsal (DD) com auxilio de bastao.
d) Quando as rupturas no manguito rotador sdo grandes laceracdes ou
rupturas macicgas, durante as seis primeiras semanas nao deve-se realizar a
rotacdo interna, hiperextensdo e polias, afim de evitar uma re-ruptura. A
partir desta fase pode-se iniciar os exercicios isométricos.



22-A terapia de higiene brdnquica utiliza-se de técnicas que visam auxiliar a
mobilizacdo e a eliminacdo de secreg¢des, melhorando as trocas gasosas.
Técnica em que o paciente € orientado a realizar uma tosse voluntaria que
deve ser precedida de uma inspiracdo profunda seguida de uma contragdo ou
ativacao
brusca da musculatura abdominal. Esta tosse deve ser realizada com a glote
fechada e, no final o paciente deve expectorar. Esta manobra assemelha-se ao
reflexo de tosse sem a fase irritativa. A posicdo sentada é mais benéfica, pois
contribui para um favorecimento da mecanica diafragmatica e da contracéo da
musculatura abdominal. Como é chamada essa técnica?

a) Tosse dirigida.

b) Tosse assistida.

c) Tosse estimulada.

d) Tosse controlada.

23-Em um paciente cronico pdés choque medular, sdo atividades adequadas
para fisioterapia:

I. Alongamento utilizado para manter a flexibilidade muscular, manter ADM e
evitar deformidade estruturais. Realizar 30 segundos cada grupo muscular.

II. Mobilizacao articular passiva para partes plégicas.

[ll. Mobilizacao ativa e exercicios funcionais para partes ndo acometidas pela
leséo.

IV. Em caso de espasticidade, utilizar técnicas inibitérias.

Sao corretas as afirmativas:

a)l, llelll.

b) II, Il e IV.

c)l, lllelV.

d) todas afirmativas.

24-Terapeuta joga para o paciente sequelado de acidente vascular cerebral
uma ‘bolinha de papel e ele tenta pegar com a mao nao plégica. Essa
atividade é usada para:

a) treino de equilibrio.

b) treino de habilidade.

c) coordenacao motora grossa.

d) coordenacao motora fina.

25-Sdo0 necessarios controles frequentes e manutencdo da pressdao do
balonete de traqueostomias dentro da variagao de valores aceitaveis. Pressoes
maiores que cmH20 evitam com seguranga a aspiracao do
conteudo orofaringeo e gastroesofagico, considerando-se cmH20
como limite minimo, abaixo do qual poderia ocorrer broncoaspiracao. Preenche
corretamente as lacunas, respectivamente:

a) 15; 10.

b) 25; 20.

c) 30; 25.

d) 30; 20.



26-Sobre a fisioterapia na Paralisia Facial Periférica, € INCORRETO afirmar
que:
a) O método Kabat foi desenvolvido por Knott e os fisioterapeutas,
juntamente com Herman Kabat neurologista. Este método tornou-se
conhecido como Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP).
b) O Método Rood, conhecido como método cutaneo, utiliza, para facilitar
atividades musculares, movimentos contra resisténcia, associados a
técnicas
como por exemplo, a crioterapia, o tapping, o placing e a escovacao.
c) A massagem aplicada com a poupa dos dedos em pontos dolorosos ativa-
os e provoca o relaxamento. Quando realizada de forma mais lenta,
promove um relaxamento da hemiface integra, ja que esta, muitas vezes,
esta sendo mais recrutada/tracionada durante a mimica.
d) O mausculo frontal da face possui a fungdo de unir as sobrancelhas; o
musculo do mento possui a funcéo de puxar o canto da boca para baixo.

27-Sao orientacées adequadas aos pacientes com vestibulopatias sobre o
objetivo dos exercicios e seus efeitos:
a) Passar a maior parte do tempo deitado ou sentado.
b) Evitar movimentos bruscos como virar a cabega ou abaixar e levantar
rapidamente.
c) Suspender os exercicios caso apresente tontura.
d) Atividades esportivas como nadar, jogar ténis, caminhar, jogos de bola
favorecem a melhora.

28-Sobre doencas neurolégicas, € INCORRETO afirmar que:
a) A Esclerose Lateral Amiotréfica € uma doenca neurodegenerativa,
caracterizada por fraqueza muscular regressiva que leva o paciente ao 6bito,
usualmente devido a complicacdes cardioldgicas.
b) O padrdo de marcha do paciente com parkinsonismo é altamente
estereotipado e caracterizado por um empobrecimento dos movimentos. Nos
membros inferiores, os movimentos de quadris, joelhos, e tornozelos estao
reduzidos, com uma falta generalizada de extensdo em todas as trés
articulagdes.
c) Método Brunnstrom estimula o retorno do movimento voluntario em
pacientes hemiplégicos ou hemiparéticos, através da utilizacdo de atividades
reflexas primitivas e de grande quantidade de estimulos sensoriais.
d) Paraplegia refere-se a paralisia parcial ou completa do tronco, ou parte do
tronco, e de ambos os membros inferiores, sendo resultante de lesbes da
medula espinhal tordcica ou lombar, ou das raizes sacrais.



29-A Inspirometria de incentivo:
a) Consiste em comprimir o térax na expiracao e descomprimir de forma
abrupta permitindo restaurar a ventilagdo das unidades alveolares
comprometidas.
b) Consiste na utilizacdo de aparelhos portateis que promovem um feedback
de que foi alcancado o fluxo ou o volume desejado.
c) E uma técnica que consiste na aplicacdo de pressdo positiva somente
durante a fase inspiratéria do ciclo respiratério.
d) Consiste na associacdo das manobras de vibracdao e de compressao
tor&cica,
no sentido anatémicos dos arcos costais, aplicada na fase inspiratoria do
ciclo respiratorio, de forma constante, lenta e moderada.

30-0 ultrassom transmitido de modo continuo:

I. produz calor profundo na interface muscular.

Il. aumenta o fluxo de sangue para fazer os nutrientes circularem.
[ll. estimula o espasmo muscular

IV. estimula a formacao fibrotica.

Sao corretas as afirmativas:

a)lell

b) I, lll e IV.

c) I, Il elll.

d) todas afirmativas.



