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Portugués

Leia o texto para responder as questdes 1 e 2.
O labirinto dos manuais

H& alguns meses troquei meu celular. Um modelo lindo, pequeno, pratico.
Segundo a vendedora, era capaz de tudo e mais um pouco. Fotografava, fazia
videos, recebia e-mails e até servia para telefonar. Abri 0 manual,
entusiasmado. “Agora eu aprendo”, decidi, folheando as 49 paginas. Ja na
primeira, tentei executar as fungbes. Duas horas depois, eu estava prestes a
roer o aparelho. O manual tentava prever todas as possibilidades. Virou um
labirinto de instrucdes.

— Manual sé confunde — disse didaticamente. — D4 uma de curioso.
Atualmente, estou de computador novo. Fiz o que toda pessoa minuciosa faria.
Comprei um livro. Na capa, a promessa: “Rapido e facil” — um guia prético,
simples e colorido! Resolvi: “Vou seguir cada instrugao, pagina por pagina. Do
qgue adianta ter um supercomputador se ndo sei usa-lo?”. Quando cheguei a
pagina 20, minha cabeca latejava. O livro tem 342! Cada vez que olho, da
vontade de chorar! N&o seria melhor gastar o tempo relendo Guerra e Paz?

Eu sei que para a garotada que estd ai tudo parece muito simples. Mas o
mundo é para todos, ndo é? Talvez alguém dé aulas para entender manuais!
Ou o jeito seria aprender s6 aquilo de que tenho realmente necessidade, e ndo
usar todas as funcdes. E o que a maioria das pessoas acaba fazendo! (Walcyr
Carrasco, Veja SP, 19.09.2007. Adaptado)

1-Pelo comentario feito pelo narrador conclui-se que...

a) a leitura de manuais é imprescindivel se quisermos operar bem um aparelho.
b) os jovens deveriam ajudar os mais velhos, pois dai entenderiam as funcdes
basicas dos equipamentos.

C) 0s manuais, sempre muito complicados, ndo ajudam, pelo contrario,
atrapalham, s&o improdutivos.

d) o narrador comprou o celular, embora duvidasse das qualidades prometidas
pelo aparelho.



2-Analise as afirmacdes sobre trechos do texto e assinale a correta.

a) Ha alguns meses, troquei meu celular. —, o verbo haver indica tempo e pode
ser substituido, corretamente, por “fazem”.

b) Em — Fiz 0 que toda pessoa minuciosa faria. —, o termo em destaque pode
ser substituido, corretamente, por descuidada.

c) Abri o manual, entusiasmado. “Agora eu aprendo”, decidi, folheando as 49
paginas. Ja na primeira, tentei executar as fungdes. -, o termo em negrito é o
antonimo de efetuar.

d) Em — Virou um labirinto de instru¢cbes! — o termo em negrito foi empregado
em sentido conotativo, indica confuséo.

3-Todas as alternativas apresentam substantivos proprios, exceto:
a) José, América, Brasil

b) USP, Rio Claro, Paraguai

c) Luz, Chapéu, Bolsa

d) Pierrot, Cururu, lara

4-Leia:
Esta vida é uma viagem
Pena eu estar
S6 de passagem
(Paulo Leminski, La vie em close. 5a ed. S.Paulo: Brasiliense, 2000,
p.134)

No poema de apenas trés versos, o poeta lamenta-se:

a) de que a espiritualidade vale mais que a vida no mundo real.
b) da velocidade com que a vida passa.

c) que ha melhores destinos.

d) de que viver néo vale a pena.

5-J4 __ anos, ___ neste local um parque aquatico. Hoje, _ Varios
condominios.

a) faz, havia, existem

b) fazem, havia, existe

c) fazem, havia, existe

d) fazem, haviam, existem

6-Indique as alternativas que apresentam a figura de linguagem personificacao,
também chamada de prosopopeia.

a) os raios enfurecem a noite.

b) os livros contam verdades.

c) as tacas celebram a vida.

d) todas as alternativas apresentam personificagéo.

7-A colocacao do pronome obliquo esta incorreta em:
a) Vocé nao devia calar-se.

b) Quando sentiu-se em dificuldade, pediu ajuda.

c) Ele me olhou perplexo.

d) N&o o enxerguei atras do carro.



8-Qual opcéao preenche corretamente as lacunas:

O professor dirigiu-se __ sua classe e p0s-se __ declamar ___ todos os
alunos.

a)a-a-a

b)a-a-
c)a-a-
da-a-

QO QD Q-

9-Respeitando as regras de concordancia, assinale a op¢cao em que a forma
verbal esta incorreta:

a) Existem diferentes tipos de alimentos prejudiciais a saude.

b) Faltam aos paises subdesenvolvidos uma legislacdo mais rigorosa sobre o0s
agrotoxicos.

c) Persistem por muito tempo as consequéncias de acontecimentos historicos.
d) Possuem elevado grau de compatibilidade para o cargo administrativo os
candidatos A e B.

10-"Se o amor é cego, e Deus é amor, entdo Deus é cego." Essa frase &
um exemplo de sofisma. Um sofismo € um argumento aparentemente légico,
cujas premissas nao sustentam a conclusdo, um raciocinio errado ou
inadequado que nos leva a conclusdes falsas ou improcedentes. Esse é o tipo
de sofisma que adota o seguinte procedimento:

a) generalizacéo indevida

b) enumeracao incorreta

C) representagao imprecisa

d) exemplificacdo inconsistente

Conhecimentos Gerais

11-Complete:

O TikTok ndo é uma rede social. E uma rede de entretenimento — o que
distingue uma coisa da outra é a natureza do algoritmo. O aplicativo (app)
aprende que tipo de video gostamos e sai mostrando outros
conforme aquele padrao. A diferenca esta no fato de que ignora as contas que
seguimos. Sua preocupacao néo é reforcar os elos entre seguidores. E mostrar
0 que entretém.

a) Chinés

b) Americano

c) Brasileiro

d) Frances

12-O governo Luiz Inédcio Lula da Silva pretende manter o dialogo com a
ditadura de Nicolas Maduro, na Venezuela, apesar da cassacdo dos direitos
politicos da opositora de Maduro. A ex-deputada era favorita para representar a
oposicdo na disputa presidencial de 2024, segundo as pesquisas mais
recentes. O texto refere-se a deputada:

a) Maria Corina Machado.

b) Clara Solon

c) Iris Varela

d) Rosana Valle



13-Dia 28 de junho de 2022 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) baseado na coleta do Censo de 2022, divulgou que a regido brasileira
menos populosa do Brasil é:

a) Regido Norte.

b) Regido Nordeste.

c) Regido Centro-Oeste.

d) Regido Sudeste.

14-Sobre a Proposta de Emenda a Constituicdo 45/19

a) Define a Reforma Tributaria, simplifica impostos sobre o consumo, prevé a
criacdo de fundos para o desenvolvimento regional e para bancar créditos do
ICMS até 2032, e unifica a legislacdo dos novos tributos.

b) Estabelece normas relativas a transparéncia de redes sociais e de servicos
de mensagens privadas, sobretudo no tocante a responsabilidade dos
provedores pelo combate a desinformacédo e pelo aumento da transparéncia na
internet, a transparéncia em relacdo a contetdos patrocinados e a atuacao do
poder publico, bem como estabelece sancdes para o descumprimento da lei.

c) Altera dispositivos sobre servidores e empregados publicos e modifica a
organizacdo da administracao publica direta e indireta de qualquer dos Poderes
da Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos municipios.

d) Estabelece que poder de investigacdo criminal seja exclusivo da policia.

15-Cassado sob acusacédo de 'fraudar a lei' da Ficha Limpa, ex-deputado
federal foi as redes sociais para relatar o que chamou de ‘presente de Deus' o
recebimento de uma série de transferéncias bancarias apos o Superior Tribunal
de Justica restabelecer a sentenca que imp6s ao ex-chefe da Lava Jato a
devolucado de R$ 2,8 milhdes gastos com diarias e passagens na Operacao.

a) Rodrigo Janot

b) Jodo Vicente Beraldo Roméao

c) Daniel Silveira

d) Deltan Dallagnol

16-Sobre o Word pode-se afirmar que:

a) A atribuicdo de estilos a titulos de se¢des do documento em edi¢cdo no MS
Word permite a geracdo automatica e padronizada de numeracdo e
formatacao.

b) Em um documento no Word 2013, para insercdo de uma tabela, € suficiente
clicar com o botéo direito do mouse sobre a area na qual a tabela sera inserida;
clicar entdo em "Inserir" e em seguida "Tabela".

c) No Word, para que as orientacfes das paginas do documento se alternem
entre retrato e paisagem nao € necessario haver quebras de secdes entre cada
mudanca de orientacao.

d) O recurso "Localizar e substituir" no Microsoft Word ndo permite substituir
um termo por outro que esteja no formato negrito, italico ou sublinhado, por
exemplo.

17-Sobre a historia de Cunha:

De antigos povoamentos dispersos, 0 extenso espaco passou a ter a sua
fundacédo oficial como Povoacdo do Facdo em 1724, transformando-se, logo
mais entre 1748 — 1749, em:


https://www.estadao.com.br/politica/deltan-dallagnol-video-stj-multa-3-milhoes-reais-tcu-protesto-onde-esta-justica-reacao-faz-pix-veja-nprp/
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a) Vila de Santo Agostinho de Paraty.

b) Vila de Santo Amaro do Guaratingueta.

c) Freguesia de Nossa Senhora da Conceigao do Facéo.
d) Freguesia de Nossa Senhora da Aparecida do Paraty.

18-Sobre o piso nacional da enfermagem:

I-A ministra da Saude, Nisia Trindade, garantiu que o Governo Federal vai
pagar o piso nacional da enfermagem com valores retroativos ao més de maio.
[I-O anuncio vem na sequéncia de decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF),
que reconheceu que o setor publico deve cumprir o que prevé a legislacéo
sobre o tema.

[lI-A Confederacdo Nacional de Saude, Hospitais, Estabelecimentos e Servicos
(CN Saude), que representam empresarios do segmento ndo demonstraram
resisténcia a criacdo do piso desde quando o Congresso comecou a debater o
assunto, em 2020.

S&o corretas:

a) Apenas |

b) Apenas I

c)lell

d) I, [lelll

19-Sobre 0 projeto de lei do marco temporal na demarcagdo de terras
indigenas: (PL 490/07).

I-Restringe a demarcacdo de terras indigenas aquelas ja tradicionalmente
ocupadas por esses povos em 5 de outubro de 1988, data da promulgacao da
nova Constituicdo federal.

II- Devera ser comprovado objetivamente que elas, na data de promulgacédo da
Constituicdo, eram, ao mesmo tempo, habitadas em carater permanente,
usadas para atividades produtivas e necessarias a preservacao dos recursos
ambientais e a reproducdo fisica e cultural.

l1I-A proposta vai diminuir os conflitos no campo. “E um projeto audacioso que
acabaria com a guerra entre os indigenas e os produtores, e faz justica aqueles
gue produzem e levam sustento” afirmam os defensores do Projeto.

IV-A oposicdo ao Projeto considera que a votacdo do marco temporal € um
retrocesso, invade tema ja em discusséo pelo Supremo Tribunal Federal (STF)
e viola direitos dos povos originarios.

V-O deputado Arthur Oliveira Maia também defendeu a proposta. “E um dos
mais importantes temas para o Brasil, para o Parlamento, para a paz no
campo”, afirmou. Segundo ele, o cenario atual traz inseguranca juridica e
permite que povos lancem mao de “autodeclara¢des” para criacdo de reservas
indigenas.

Estdo corretas:

a)l, Il llelVv

b)I,IVeV

c)llelVv

dLILIIvVeV


https://www.brasildefato.com.br/2023/07/01/stf-conclui-julgamento-e-reconhece-piso-da-enfermagem-para-setor-publico
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20-Complete a lacuna:

A Organizacdo Mundial da saude classificou o adocante como
um "provavel" causador de cancer, mas afirmou que o consumo da substancia
€ seguro desde que respeitado um limite diario, € um dos adocantes mais
usados na industria de bebidas e alimentos, sobretudo naqueles declarados de
baixa caloria, foi alvo de analise de dois grupos dentro da OMS.

a) Xilitol

b) Aspartame

c) Eritritol

d) Neotame

Conhecimentos Especificos

21-Os exercicios realizados na agua produzem os seguintes efeitos:
1) Alivio da dor e do espasmo muscular,

2) Desenvolve a forca e a resisténcia muscular,

3) Aumenta a circulagdo sanguinea,

4) Provoca um relativo relaxamento muscular,

5) Aumento da resisténcia do sistema cardiovascular,

6) Facilita a execucao dos movimentos, possibilitando menor amplitude
articular,

7) Melhora as trocas gasosas, transportando menos oxigénio.

S&o corretas as afirmativas:

a)l;2;3;4;5.

b) 1; 2; 6; 7.

c)1;3;5;6;7.

d) todas afirmativas estao corretas.

22-0Os efeitos terapéuticos do calor incluem:

a) alivio da dor e aumento do espasmo muscular.
b) reducéo da rigidez articular.

c) reducéo da flexibilidade do tecido colagenoso.
d) reducéo do fluxo sanguineo.

23-Sobre os efeitos terapéuticos do frio, assinale a afirmativa INCORRETA:
a) A vasoconstricdo produzida pelo resfriamento tissular torna a aplicacédo de
frio superficial uma modalidade eficaz para reduzir a dor e o edema pés-
traumaticos.

b) O frio terapéutico pode ser utilizado para inibir a espasticidade, para facilitar
a contracdo muscular em varias formas de fraqueza neurogénica e para
promover a reeducacao muscular.

c) O frio € mais util na reducéo da espasticidade que o calor, porque seus
efeitos duram mais tempo.

d) O resfriamento do tecido muscular reduz a capacidade do masculo de
sustentar a contracao voluntaria.

24-Sobre técnicas de facilitacdo proprioceptiva, a tracéo articular:
I. Ativa os receptores da articulagao.



Il. Possui ambos efeitos, segmentares (medula espinal) e suprassegmentares
(centros mais altos do SNC).

[ll. Como resposta facilita 0 movimento articular; potencializa a consciéncia
articular.

IV. E contra indicada em caso de hipermobilidade ou articulagbes instaveis.
S&o corretas as afirmativas:

a)l, llelll.
b) I, lll e IV.
o) llelV.

d) todas afirmativas estéao corretas.

25-Correlacione o termo a sua defini¢ao:

1. Tremor.

2. Bradicinesia.

3. Coreia.

4. Dismetria.

( ) caracterizada por movimentos involuntarios, rapidos, irregulares e
desajeitados, que envolvem multiplas articulacdes.

( ) diminuicdo na amplitude e velocidade do movimento voluntario.

( ) inabilidade de julgar a distancia ou amplitude de um movimento.

( ) movimento oscilatério involuntario, resultante de contragdes alternadas de
grupos musculares opostos.

Preenche corretamente as lacunas, respectivamente:

a)l;3; 2 4.

b) 2; 3; 4; 1.

c) 3;2;4; 1.

d) 4;2; 1, 3.

26-“Com o envelhecimento biolégico, a morfologia da parede toracica também
sofre alteracdes. A perda da elasticidade dos tecidos pulmonares é a alteracdo
predominante no idoso, ocorrendo ainda da complacéncia
pulmonar. Os bronquiolos se tornam resistentes, o que facilita o
colapso expiratorio.” Preenche corretamente as lacunas, respectivamente:

a) aumento; menos.

b) aumento; mais.

c¢) diminuicdo; menos.

d) diminuigdo; mais.

27-Assinale a afirmativa INCORRETA sobre a estimulagcédo elétrica nervosa
transcutanea (TENS):

a) Trata-se de uma técnica analgésica simples e ndo-invasiva.

b) Na pratica clinica, a TENS é predominantemente usada para alivio
sintomatico da dor, embora haja um uso crescente da TENS como antiemético
e para restauracao do fluxo sangtineo para tecidos isquémicos e feridas.

c) A TENS convencional produz analgesia predominantemente através de um
mecanismo segmentar por meio do qual a atividade gerada nas fibras AP inibe
a atividade em curso nos neurénios nociceptivos de segunda ordem
(relacionados com a dor) do corno dorsal da medula espinhal.



d) Os ensaios clinicos relatam que o maximo alivio de dor ocorre quando o
aparelho de TENS esta desligado e que o efeito analgésico geralmente se
mantém por dias.

28-Para diagnosticar a sindrome do tunel do carpo, um examinador realiza uma
percussao leve sobre o punho, na localizacdo do nervo mediano. O teste é
positivo quando gera formigamento ou parestesia nos dedos polegar, indicador,
meédio e porcao lateral do dedo anular. Qual o nome do teste realizado pelo
examinador?

a) Phalen.

b) Tinel.

c) Homan.

d) Adson.

29-A tendinite é o processo inflamatorio que acomete:
a) o tendao.

b) a bainha que recobre o tendao.

C) o tunel osteofibroso.

d) o feixe neurovascular.

30-Quais sdo os musculos que compdem o manguito rotador?

a) coracobraquial; musculo ancéneo; redondo maior e supraescapular.
b) tubérculo maior; tubérculo menor; redondo menor e deltéide.

c) supraespinal; infraespinal; redondo menor e subescapular.

d) peitoral maior, esternocleidomastoéideo, deltoide e esterno-hibideo.



