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LINGUA PORTUGUESA

Leia atentamente a crdnica a seguir, de Fer-
nanda Torres, para responder as questdes de 1 a
3.

Doutorada

O cineasta inglés Stanley Kubrick sentia tédio
na escola.

Num documentario postumo sobre o diretor,
seu colega de classe conta que, depois de ceder
o0 dever de casa pela terceira vez para que 0 a-
migo O copiasse, arriscou perguntar se ele en-
frentava alguma dificuldade no estudo. “N&o”,
respondeu Kubrick, “eu ndo me interesso mes-
mo.”

O cérebro de 2001, uma Odisseia no Espaco;
Barry Lyndon e Laranja Mecénica ndo cursou
faculdade e nutria desprezo pela educacéo base-
ada no medo de néo obter boas notas. A curiosi-
dade tem a poténcia de uma bomba nuclear, dizia
ele, quando comparada ao estampido produzido
pela paranoia do ensino.

E preciso ter cuidado para ndo confundir inde-
pendéncia letiva com o amadorismo crénico. Ku-
brick foi um génio obsessivo, estudou a fundo
fotografia antes de se tornar diretor; tinha uma
cultura refinada; um conhecimento de musica
acachapante; além de jogar xadrez como um
Kasparov.

Eu nado tenho nem o pingo do “i” do QI do ci-
neasta, mas me agarrei as suas palavras quando
fui preencher um questionario para a editora Res-
tless Books, que vai publicar meu romance, Fim,
nos Estados Unidos.

Entre tantas perguntas, la estava o fatidico i-
tem: breve resumo do grau de educagéo, univer-
sidades que cursou, doutorados e mestrados.

Estanquei, intimidada. O mundo literario é pe-
so-pesado em matéria de formagdo. Como expli-
car que eu comecei a trabalhar aos 13, que cur-
sei 0 Tablado e nunca pisei numa faculdade?
Como admitir que escrevo quase que por aciden-
te? Cogitei incluir minha infancia nas coxias de
teatro, assistindo a DuUrremat, O’Neill, Nelson e
Millér, mas desisti. Justifiguei minha escolaridade
como pude e enviei o curriculo algo humilhada.

Eu me curei do sentimento de inferioridade
com Adriana Calcanhotto. Ela estda de partida
para Coimbra, onde dara aulas sobre poesia bra-
sileira na grande universidade lusa. A professora
Adriana também foi obrigada a preencher um
formulério de inscricdo e sofreu da mesma an-
gustia que eu.

Parada, diante do quesito curriculo educacio-
nal, temeu admitir a verdade: 2° grau incompleto
e poOs-graduacdo nos palcos de barzinhos boé-
mios da noite porto-alegrense. Vencida, optou

pela honestidade e assumiu o passado alternati-
VO.

Tenho uma admiragdo profunda pelas compo-
sicBes da galcha e pelo seu canto, que faz aflo-
rar de forma cristalina a poesia das letras. Adorei
saber que lecionaria em Coimbra. Eu podia jurar
gue havia uma instrucdo soélida por tras do seu
refinamento, mas, ndo, foi a vida que a educou.

Adriana, no entanto, € uma autodidata douto-
rada, capaz até de ministrar cursos, o que nem
me passa pela cabeca.

A falta de ensino superior gera uma insegu-
ranca incuravel. E impossivel medir o conheci-
mento de quem aprende na estrada. Nao existe
diploma que comprove o progresso. Lé-se muito,
e pouco, de forma alternada, cadtica, sem jamais
formar uma linha de pensamento confiavel.

Quem seguiu esse caminho sabe, como ne-
nhum Sdcrates, que s6 sei que nada sei.

(Torres, Fernanda. Doutorada. Disponivel em:
http://vejario.abril.com.br/blog/fernanda-
torres/uncategorized/doutorada. Acesso em: 08/11/2016)

1) Leia atentamente as afirmacdes a seguir:

I.) A crbnica de Fernanda Torres incentiva a
interrupcdo dos estudos no ensino meédio, visto
gue pessoas de sucesso, como Kubrik e Adriana
Calcanhoto, ndo deram inicio ao ensino superior.

II.) Ao fim do texto, é possivel afirmar que
Fernanda Torres se sente arrependida pela sua
ignoréncia.

l1l.) O tom da crdnica é coloquial.

E (S&0) correta(s) a(s) afirmativa(s):

a.) Todas.

b.) lell.

c) llelll.

d.) Apenas lll.

2) Leia atentamente as afirmacdes a seguir:
[.)  No segundo paragrafo do texto, a palavra
“p6stumo” pode ser substituida pela palavra pos-
terior;
Il.) E possivel, pelos mecanismos de coes&o,
afirmar que Adriana Calcanhoto € gaucha;

[1I.) No quarto paragrafo, Torres afirma existir
uma diferenca entre as pessoas que se desinte-
ressam pela vida académica.

E (S&0) correta(s) a(s) afirmativa(s):
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a) lelll

b.) llell.

c.) Todas.
d.) Apenasll

3) A palavra “incuravel” é formada por:
a.) Justaposicao.
b.) Derivacéo sufixal.
c.) Derivacao prefixal e sufixal.
d.) Parassintese.

corretamente represente a classificacdo sintatica
do termo destacado.

a.) oracdo subordinada substantiva subjetiva;

b.) oracdo subordinada substantiva objetiva
direta;

c.) oracdo subordinada adjetiva explicativa;
d.) oracdo subordinada adjetiva restritiva;

4) Assinale a alternativa em que a oracao
subordinada é da mesma classificacdo que a
existente em “Embora fizesse tudo certo, André
nao foi bem avaliado”.

a.) Pedro foi aprovado sem estudar.

b.) Francisco gostava de cantar, porém nao
agradava a ninguém.

c.) O discurso do prefeito foi bonito, todavia
trouxe divergéncia entre os dirigentes.

d.) Camila era uma menina inteligente, mas
principalmente esforgada.

5) Assinale a alternativa correta segundo o
padrdo de norma culta:

a.) Ele disse que se esqueceu dos anos de
solidéo.

b.) Antbnio chegou na escola h& vinte minu-
tos.

c.) Em agosto, iniciei estudos a distancia.

d.) Devido a grande demanda, a enfermeira
nao conseguiu assistir a todos os pacientes.

9) Analise as seguintes frases em relacao ao
uso da énclise e da proclise:

I.) Jodo ndo sentiu-se culpado por ter briga-
do com seu pai.

II.)  Quem Ihe dird exatamente o que aconte-
ceu?

Ill.) Sentiu-se tonto, entdo desmaiou.
IV.) Entendi perfeitamente o que disse-me.

Os periodos em que a colocacdo do pronome
obliquo obedece a norma culta séo:

a) lell

b.) lelll
c) llelv
d) el

6.) Assinale os pronomes de tratamento que
sao utilizados para se dirigir, respectivamente, a
um cardeal e a um reitor de universidade.

a.) Vossa Santidade e Vossa Exceléncia;

b.) Vossa Magnificéncia e Vossa Eminéncia;
c.) Vossa Eminéncia e Vossa Magnificéncia;
d.) Vossa Santidade e Vossa Magnificéncia.

7) ANULADA

8.) Considere os seguintes versos retirados
do “Poema de sete faces”, de Carlos Drummond
de Andrade: “As casas espiam os homens que
correm atras de mulheres.” Assinale a opg¢ao que

10.) Analise as frases abaixo em relacdo ao
uso da crase. De acordo com a norma culta, tal
fenbmeno ocorre adequadamente em todas as
frases abaixo, exceto em:

a.) Vocé pode escrever o rascunho a lapis;

b.) Fui obrigado a sentar e esperar por mais
de trinta minutos;

c.) Eranecessério ater-se a ideia original;
d.) O rapaz saiu da festa as pressas;
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11) As alternativas a seguir apresentam dire-
trizes que estdo presentes na Lei Federal 13005
de 25 de junho se 2014, a excecdo de uma. Assi-
nale-a.

a.) Melhoria da qualidade da educacéo.

b.) Promocao humanistica, cientifica, cultural
e tecnoldgica do Pais.

c.) Formacéo para o trabalho e para a cida-
dania, com énfase nos valores morais e
éticos em que se fundamenta a sociedade.

d.) Criacdo de um curriculum minimo nacional

a.) a educacdo se torna um ato de depositar,
em que os educandos sdo os depositarios e o
educador o depositante.

b.) O educador e educandos se arquivam na
medida em que ndo ha criatividade, ndo ha trans-
formacéo.

c.) A educacdo e o conhecimento sédo pro-
cessos de busca.

d.) O educador identifica a autoridade do sa-
ber com sua autoridade funcional, que se opdes
antagonicamente a liberdade dos educandos.

12.) No capitulo I, N&o ha docéncia sem dis-
céncia do livro Pedagogia do Oprimido, Paulo
Freire afirma que quando vivemos a autenticida-
de exigida pela prética de
participamos de uma experiéncia total, diretiva,
politica, ideolégica, gnosiolégica, pedagdgica,
estética e ética, em que a boniteza deve achar-se
de maos dadas com a decéncia e com a sereni-
dade.

a.) Ensinar-corrigir.

b.) Ensinar-aprender.
c.) Ensinar-reproduzir.
d.) Ensinar-moralizar

13.) A Lei Federal 9.394/96 estabelece que
para garantir a autonomia didatico-cientifica das
universidades, cabera aos seus colegiados de
ensino e pesquisa decidir, dentro dos recursos
or¢camentarios disponiveis, sobre:

[.)  criagdo, expansdo, modificagédo e extingdo
de cursos;

[I.) ampliagéo e diminuicdo de vagas;

[ll.) contratacdo e dispensa de professores;

IV.) planos de carreira docente.

S&o corretas:

a) llelv

b.) ILllelV
c) lell

d) LI, lelVv

15) A Leino 9.394/96 , referente a Educacédo
Especial define que os sistemas de ensino asse-
gurardo aos educandos com necessidades espe-
ciais:

I.)  Curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacao especificos, para aten-
der as suas necessidades.

II.) acesso igualitario aos beneficios dos pro-
gramas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular.

Ill.) Professores com especializagdo adequa-
da em nivel superior, para atendimento especia-
lizado na educacao regular e nos cursos de for-
macao continuada.

IV.) Educacéo especial para o trabalho, visan-
do a sua efetiva integracdo na vida em socieda-
de.

Esta correto o que se afirma em:

a) lell

b.) el

c) Lllelv
d) LILlelv

14.)  Escrito durante o exilio, o livro Pedagogia
da Autonomia, de Paulo Freire define concepcao
bancéria. Assinale a alternativa incorreta sobre
esta concepgao:

16.) O Estatuto da Crianga e do Adolescente,
no seu artigo 56 — determina que os dirigentes de
estabelecimento de ensino fundamental comuni-
cardo ao Conselho Tutelar os casos de:

I.)  Maus tratos envolvendo seus alunos.

1) Reiteracdo de faltas injustificadas e de
evasdo escolar, esgotados 0s recursos escola-
res.

I1l.) Comportamento
escola

IV.) Auséncia dos pais no acompanhamento
escolar dos filhos

inadequado dentro da
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V.) Assinale as alternativas onde todas as a-
firmacOes estéo corretas:

a) lell

b.) IllelVv

c) el

d) [I,Llllelv

17.) A Pedagogia se ba-
seia nas ideias da psicologia da Escola de Vi-
gotsky e do materialismo histérico. E um método
pedagogico que entende que a educacdo € o ato
de produzir em cada individuo a humanidade que
€ produzida historica e coletivamente pelo con-
junto dos homens.

a.) Historico critica
b.) Educacao Popular
c.) Critico Social

d.) Libertadora

I.) direito de organizacdo e participacdo em
entidades estudantis;

I.) direito ao ensino religioso na escola

I1l.) direito de ser respeitado por seus educa-
dores

IV.) direito de contestar o calendario escolar
V.) direito de estudar na escola que desejar

Assinale as alternativas onde todas as afirma-
¢Oes estdo corretas:

a) lell
b.) llelv
c) VeV
d) Vel

18.) No Art. 214 da Constituicdo Federal de
1988 — A lei estabelecera o Plano Nacional de
Educacéo, de duragdo plurianual, visando a arti-
culacéo e ao desenvolvimento do ensino em seus
diversos niveis e a integracdo das a¢bes do po-
der publico que conduzam a:

a.) Manutencdo do analfabetismo, universali-
zagéo do atendimento escolar, melhoria da quali-
dade do ensino, formagao para o trabalho e pro-
moc¢do humanistica, cientifica e tecnologica do
Pais.

b.) Erradicacdo do analfabetismo, universali-
zagéo do atendimento escolar, formagdo para o
trabalho e promocdo humanistica, cientifica e
tecnolégica do Pais.

c.) Erradicagdo do analfabetismo, universali-
zagéo do atendimento escolar, melhoria da quali-
dade do ensino, formagéo para o trabalho e pro-
moc¢ao humanistica, cientifica e tecnoldgica do
Pais.

d.) Universalizacdo do atendimento escolar,
melhoria da qualidade do ensino, formacéo
para o trabalho e promocao humanistica, cientifi-
ca e tecnoldgica do Pais.

20.) Para Danili Gandin:

a.) Planejar é agir corretamente

b.) Planejar é organizar a propria acdo (de
grupo, sobretudo).

c.) Planejar é implantar “um processo de in-
tervencao na realidade”.

d.) Todas as alternativas estéo corretas.

19.) Segundo o Art. 53 (ECA) — a crianca e 0
adolescente tem direito a educacéo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificacdo para
o trabalho, assegurando-se lhes:

21.) Sobre as afirmacdes de Paulo Freire:

I.)  Ensinar exige educadores instigados, rigo-
rosamente curiosos, humildes e persistentes.

I.)  N&o existe ensino sem pesquisa e nem
pesquisa sem ensino.

ll.) E necessario ignorar o desenvolvimento
da curiosidade critica, insatisfeita, indocil do alu-
no.

IV.) O professor deve ter bom senso, o exer-
cicio deste nos permite superar o que ha de ins-
tintivo na avaliacdo e na atitude que tomamos
diante de fatos e acontecimentos em que nos
envolvemos.

Sao corretas:

a) Lllelv
b.) ILllelV
c) Lllelv
d) LiLllelV

22.) Para Luckesi: Muitos fatores podem estar
presentes em um resultado insatisfatério na a-
prendizagem de alunos, mas um deles pode ser a
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préatica avaliativa do professor , como por exem-
plo, quando:

[.) utiliza instrumentos inadequados para afe-
rir o desempenho dos alunos;

II.) existe insuficiéncia de atencdo as neces-
sidades dos alunos;

[ll.) os alunos demonstram um maior grau de
dificuldade do que foi imaginado

IV.) hé falta de entusiasmo e de lideranca da
parte do avaliador

Sao Corretas:

a) Lllelv
b.) I, lllelV
c) Llllelv
d) LILlIlelV

1) Outra visdo presente no meio escolar € a
de que o conhecimento também pode ser visto
como um objeto magico, transcendental.

IlI.) O tipo de conhecimento repassado aos
alunos € de um conhecimento ndo relacionado
com a vida real dos alunos, uma vez que nao se
permite aos alunos perceberem como ocorre o
processo de construgdo do conhecimento e a
relacdo existente entre o conhecimento cientifico
€ 0 senso comum no cotidiano das pessoas.

Sao corretas:

a) lell
b.) el
c) lell
d) Lllell

23.)) Quanto ao primeiro plano educacional
elaborado pelo Padre Manoel da Nébrega, € vali-
do afirmar que:

I.) Foi elaborado para converter os indige-
nas.

[I.) Objetivava capacitar os indios para fun-
¢Oes essenciais a vida da col6nia

[ll.) Sua aplicacao foi precaria tendo cedo en-
contrado oposicao no interior da propria Or-
dem Jesuita.

Sao corretas:

a) lell
b.) lell
c.) llell
d) Lilell
24)) Segundo Saviani: O cen-

tra-se em estudos e na realizacdo de experién-
cias em torno da aprendizagem, motivagdo, emo-
¢ao e desenvolvimento individual.

a.) Estruturalismo.
b.) Existencialismo.
c.) Behaviorismo.
d.) Libertaria

25.) Para Mario Sergio Cortella:

[.) A escola possui, ainda, uma visdo do co-
nhecimento como algo pronto em si mesmo e
sem nenhuma relacdo com a producao historica.

26.) Para Luckesi:
Avaliar € o ato de diagnosticar uma experiéncia,
tendo em vista reorienta- la para produzir o
melhor resultado possivel.

I.) A avaliagdo néo é classificatoria nem sele-
tiva; ao contrario, é diagndstica e inclusiva.

I.) O ato de avaliar, é classificatério e seletivo
e, por isso mesmo, excludente, j& que nao se
destina a construgdo do melhor resultado possi-
vel; tem a ver, sim, com a classificagdo estatica
do que é examinado.

Ill.) O ato de avaliar tem seu foco na constru-
cdo dos melhores resultados possiveis

Sao corretas:

a) ILllell

b) I, lelV
c) Lllelv
d) LI llelV

27.) A autoridade docente democratica segun-
do Paulo Feire exige:

I.) Liberdade

1) Seguranca

Ill.) Competéncia profissional
IV.) Generosidade

Sao corretas:

a) ILllell
b) Il lelV
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c) lell
d) LllllelVv

28.) Segundo a Lein® 13.146. de 6 de Julho de
2015:

Compete garantir a dig-
nidade da pessoa com deficiéncia ao longo de
toda a vida.

a.) Ao Poder Publico.

b.) A familia e responsaveis
c.) A Comunidade

d.) A familia e a comunidade

29.) Segundo Saviani, ele traduziu o pensa-
mento de Dewey para o Brasil e trabalhou inten-
samente em tarefas oficiais para que o Estado
Brasileiro assumisse a tarefa de reconstrucéo
social, utilizando para isso a escola publica, obri-
gatdria e gratuita.

a.) Carlos Langoni

b.) Florestan Fernandes

c.) Paulo Freire

d.) Anisio Teixeira

30.) No livro Etica e Competéncia, de Terezi-
nha Azerédo Rios, a autora cita que a educagéo
esta envolvida no contexto social ao qual ela esta
inserida. Enquanto fendbmeno ,
a educacao é a transmisséao de cultura.

a.) moral e social.

b.) historico e disciplinar.
c.) hist6rico e social.

d.) Disciplinar
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31.) Quanto a forma das células epiteliais é
correto afirmar que:

a.) O epitélio pavimentoso consiste de células
semelhantes a colunas verticais. Pode ser sim-
ples ou estratificado.

b.) O epitélio cubico consiste de células se-
melhantes a cubos. Apresenta-se apenas na
forma estratificada.

c.) O epitélio cilindrico consiste de células
gue se assemelham a colunas verticais. Pode ser
simples, estratificado, pseudo-estratificado ou
especializado.

d.) O epitélio cubico consiste de células se-
melhantes a cubos. Apresenta-se apenas na
forma simples.

a.) |, Il elV estdo corretas.
b.) I, lll IV estdo corretas.
c.) lll eV estdo corretas.

d.) leV estdo corretas.

32.) Quais as classificagbes do tecido conjunti-
vo?

a.) Tecido conjuntivo frouxo: apresenta célu-
las organizadas, também é denominado de teci-
do areolar. Tecido de resisténcia as tragdes.

b.) Tecido conjuntivo denso: predominéncia
de fibras colagenas. Nao apresenta um arranjo
organizado de células. Tecido sem resisténcia as
tracdes.

c.) Tecido conjuntivo de propriedades especi-
ficas: Neste contexto enquadram-se o0s tecidos
adiposo, elastico, reticular, mucoso, cartilaginoso
e 0sseo.

d.) Tecido conjuntivo frouxo: ndo apresenta
um arranjo celular organizado. E um tecido de
consisténcia delicada, flexivel e pouco resistente
as tracoes.

33.) Sobre os fibroblastos, analise as afirmati-
vas abaixo e depois assinale a alternativa correta.

l) E a célula mais comum do tecido, respon-
sével pela formacéo das fibras e do

II.) material intercelular amorfo. Sintetiza a-
penas o colageno.

[ll.) Possui prolongamentos citoplasmaticos ir-
regulares, e seu nucleo apresenta forma ovoide,
de cor clara, com o nucleo evidente e cromatina
fina (forma ativa)

IV.) A forma inativa é chamada de fibrécito. O
ndcleo € menor, alongado e escuro.

V.) A atividade fibroblastica é influenciada por
vérios fatores, tais como regimes dietéticos e ni-
veis de hormoénios esteroéides.

VI.) Na deficiéncia de vitamina D existe uma
dificuldade na formacé&o de colageno.

34.) Correlacione as colunas e depois assinale
a alternativa correta:

(1) Macréfagos.
(2) Mastaocitos.
(3) Plasmdcitos.
(4) Leucocitos.

(5) Célula mesenquimatosa indiferen-
ciada.

(6) Adipdcitos.

(__) Contém trés substancias ativas em seus
ganglios: heparina, histamina e serotonina.

(__) Denominacgéo das células com capaci-
dade de originar qualquer outra célula do tecido
conjuntivo.

(__ ) Tem grande capacidade de pinocitose e
fagocitose.

(__) Estdo em contato com a porc¢do profun-
da da derme, sendo que sseu conjunto constitui a
hipoderme, e sdo encontradas sobre a rede de
colageno.

(__) Sintetizam os anticorpos circulantes en-
contrados no sangue.

(__) Frequentemente encontradas no tecido
conjuntivo, vindas do sangue por migracao atra-
vés das paredes dos capilares e vénulas.

a) B-E-A-F-C-D
b) D-A-C-F-E-B
¢) F-E-D-B-C-A
d) B-D-E-C-A-F

35.) A epiderme é constituida por cinco cama-
das. Qual das alternativas mostra a ordem corre-
ta da mais profunda para a mais superficial?

a.) Camada cérnea, camada lucida, camada
germinativa, camada espinhosa e cama granulo-
sa.

b.) Camada lucida, camada cérnea, camada
germinativa, camada espinhosa e camada granu-
losa.

c.) Camada germinativa, camada espinhosa,
camada granulosa, camada licida e camada
cornea.
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d.) Camada cérnea, camada lucida, camada
granulosa, camada espinhosa e camada germi-
nativa.

36.) Dentre os recursos terapéuticos utilizados
na &rea da dermato-funcional, a massagem des-
taca-se pela grande variedade de técnicas, além
de sua ampla aplicabilidade. Responda as ques-
tbes 6 e 7.

Coloque verdadeira ou falsa nas questdes a-
baixo e assinale a alternativa correta.

(__) Os efeitos fisiologicos da massagem
classica podem ser divididos em: circulatérios,
neuromusculares, metabolicos e reflexos.

(__) As indicacbes da massagem classica
sdo: edema e hematoma, distUrbios circulatério
(flebite, tromboflebite etc), cicatrizes aderentes,
tensdo muscular, fragilidade capilar, dor, diminui-
¢éo da amplitude de movimento.

(__) A presséo externa a ser exercida pela
drenagem linfatica manual deve ser superior a
presséo interna fisioldgica.

(__) Sé&o algumas das contra-indicactes da
drenagem linfatica: processos infecciosos, neo-
plasias, trombose venosa profunda, erisipela.

(__) Sao consideradas técnicas de massa-
gens reflexas aquelas que deixam de lado os
efeitos mecéanicos para centrar-se em uma res-
posta voluntaria de uma estimulag&o cutanea.

a) F-V-F-F-V

b) V-V-V-F-F
c) V-F-V-V-F
d) V-F-V-F-V

técnica de Kolrausch, técnica de Glaser e Dali-
cho, técnica de Vogler e técnica de Wetterwald.

d.) A frequéncia do tratamento pode ser dia-
ria, de acordo com a disponibilidade do paciente,
por aproximadamente 10 a 12 sessdes. Este nu-
mero pode variar para mais de 20 sessfes con-
secutivas e é recomendado que seja interrompi-
do o tratamento casa ndo haja nenhum sinal de
melhora apds a décima sessao.

37.) De acordo com a Massagem do Tecido
Conjuntivo (MTC), é incorreto afirmar que:

a.) SO é eficaz segundo sua forma de agéo se
0 terapeuta tiver conhecimento e habilidade.
Seus defensores afirmam que o sistema autdno-
mo é afetado por essa massagem, que por sua
vez corrige os desequilibrios nas fungdes vegeta-
tivas do corpo.

b.) Um conceito fundamental da MTC é que
uma doenca visceral pode causar alteragbes na
pele, em zonas bem definidas do corpo, sendo
gue a manipulacdo dos tecidos conjuntivos da
pele em uma zona bem definida pode gerar efei-
tos em outras estruturas que sdo derivadas do
mesmo segmento mesodérmico.

c.) Dentre as técnicas que fazem parte da
MTC encontram-se: técnica de Teirich-Leube,

38.) Outro recurso utilizado para a aplicabilida-
de da Fisioterapia Dermato-Funcional € a Termo-
terapia. De acordo com este recurso, responda
as questdes 8 a 10.

Sobre a crioterapia € correto afirmar que:

a.) Alguns autores tém mostrado que o frio
ndo produz somente alteragbes vasculares, mas
também metabdlicas. A reducdo da temperatura
local diminui o metabolismo que, por sua vez,
diminui a demanda de oxigénio e nutricdo. O me-
nor consumo de oxigénio possibilita uma sobre-
vida por um maior periodo de isquemia ou de
diminuicdo parcial da circulagéo, evitando assim
a hipdxia secundaria e consequentemente a mor-
te celular.

b.) Os receptores de temperatura transmitem
impulso tanto para temperaturas ambientais co-
mo para mudancas bruscas de temperatura,
sendo que os localizados nos nervos profundos
sdo mais vulneraveis a acao do gelo ou da tem-
peratura elevada.

c.) Uma das principais funcdes do gelo no
sistema circulatério é o aumento do fluxo sangui-
neo devido a vasodilatacdo. Esse efeito acarreta
um controle da hemorragia inicial intra-tecidual e
limita a extens&o da leséo.

d.) A vasodilatacdo resultante da aplicagcédo
do frio em uma articulagdo também ocorre na
articulagdo do membro contralateral, sendo este
efeito chamado de efeito reflexo ou consensual.

39.) O frio produz uma tendéncia ao movimen-
to. Porém, um mecanismo fundamental para a
producdo de calor é o calafrio com tremores, pois
sua acao é sentida pela elevacao do consumo de
oxigénio.

A quantidade de calor produzida depende
da intensidade ou velocidade do metabolismo. Os
mecanismos que modificam a producéo de calor
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sdo, em ordem decrescente de importancia quan-
to a eficécia:

a.) a) Variagbes do metabolismo bésico, a¢éo
dindmica especifica dos alimentos, tonus
muscular e atividade muscular.

b.) b) Atividade muscular, tbnus muscular,
acdo dindmica especifica dos alimentos e varia-
¢Oes do metabolismo basico.

c.) c) Tonus muscular, atividade muscular,
variacdes do metabolismo basico e ag¢édo dinami-
ca especifica dos alimentos.

d) d) Acdo dindmica especifica dos alimen-
tos, variacbes do metabolismo basico, ténus
muscular e atividade muscular.

como a fadiga das estruturas que compdem a
pele.

(__) O tipo genético da pele, fatores hormo-
nais, nutricionais, vasculares, climaticos, intoxica-
¢cbBes e tratamentos eventuais poderao influir no
aspecto saudavel ou no seu envelhecimento pre-
coce.

(__) Na regiao frontal encontram-se rugas
glabelares e transversais.

a) V-V-F-F-V-F
b.) F-F-V-V-V-F
c) V-F-F-V-V-V
d) F-V-F-F-F-V

40.) De acordo com o forno de Bier, assinale a
alternativa correta:

a.) E um agente de aquecimento profundo,
sendo que a aplicacdo de calor como recurso
terapéutico é seguramente a forma mais remota
de tratamento.

b.) Sé&o efeitos fisiolégicos do forno de Bier:
relaxamento muscular, vasodilatacdo cutanea,
calor prolongado sobre uma extremidade causa
vasodilatagdo na extremidade contralateral, au-
mento da sudorese.

c.) Seu efeito classico € o emagrecimento,
gue ndo é comprovado por trabalhos cientificos,
e que ndo tem fundamentacéo fisiolégica, uma
vez que o calor superficial ndo mobiliza agua por
meio da transpiragao.

d.) O forno de Bier é um recurso terapéutico
antigo e primitivo, que usualmente é manuseado
por individuos ndo especializados. Desse modo,
este recurso fica a margem de toda a evolucao
cientifica, sujeito a aplicacdes erréneas, além dos
seus efeitos reais.

41.) Coloque verdadeira ou falsa nas questbes
abaixo e assinale a alternativa correta.

(__) As rugas podem ser classificadas se-
gundo a avaliacdo clinica em profundas e super-
ficiais.

(__) As rugas podem ser divididas em finas e
de expressoes.

(__) As rugas de expressdo também podem
ser chamadas de dindmicas. Dizem que elas séo
decorrentes de movimentos repetitivos, mas isto
nédo é uma verdade.

(__) As rugas estaticas aparecem mesmo na
auséncia de movimento e podem ser entendidas

42.) Assinale a alternativa que contenha abor-
dagens terapéuticas no tratamento das rugas.

a.) Terapia por colageno, estimulacao mioelé-
trica, cinesioterapia, radiacdo ultravioleta e mas-
sagem.

b.) Massagem, ultrassom, laser, terapia por
colageno e eletrolifting.

c.) TENS, estimulacdo mioelétrica, radiagédo
ultravioleta, ultrassom e cinesioterapia.

d.) Corrente galvanica, massagem, terapia
por colageno, laser e eletrolifting.

43.) De acordo com a Resolu¢cdo CNE/CES 4,
de 19 de fevereiro de 2002

(__) Lideranga: no trabalho em equipe multi-
profissional, os profissionais de salde deverdo
estar aptos a assumirem posi¢des de lideranca,
sempre tendo em vista 0 bem estar da comuni-
dade. A lideranga envolve compromisso, respon-
sabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisbes, comunicacdo e gerenciamento de for-
ma efetiva e eficaz.

(__) O fisioterapeuta ndo pode emitir laudos,
pareceres, atestados e relatérios;

(__) O fisioterapeuta ndo tem competéncia
para encaminhar o paciente, quando necessario,
a outros profissionais relacionando e estabele-
cendo um nivel de cooperacdo com os demais
membros da equipe de saude;

(__) atuar multiprofissionalmente, interdisci-
plinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promocao da salde baseado na
convicgao cientifica, de cidadania e de ética;

(__) conhecer métodos e técnicas de investi-
gacdo e elaboracdo de trabalhos académicos e
cientificos.
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Marqgue V(verdadeiro) ou F(falso):

a) V,V\V,FF
b) F\V,FV,F
c) V,FFEVV
d) FFV,\VF

d.) Constatou-se que a permeabilidade das
membranas bioldgicas é o principal fator que tor-
na possivel a penetracdo de farmacos no orga-
nismo. O efeitos térmicos sdo 0s principais res-
ponsaveis pela permeacao de substancias.

44.)  Correlacione as colunas e depois assinale
a alternativa correta.

(1) Dietas para o controle ponderal
(2) Dietas cetogénicas

(3) Dietas de inanicéo

(4) Dietas ricas em proteinas

(__ ) Induzem a supressédo do apetite porque
0 organismo passa a depender excessivamente
da mobilizacdo das gorduras e da formagédo de
corpos cetdnicos.

(__) Com relacdo a esse método de controle
de peso é parte fundamental da terapéutica da
obesidade.

(__) Enfatiza a restricdo de carboidratos aos
mesmo tempo que ignoram o conteudo cal6rico
total da dieta.

(__) E recomendada no caso de obesidade
macic¢a, quando a gordura corporal ultrapassa os
40 a 50% do peso corporal.

a.) A-C-B-D
b.) D-B-C-A
c.) C-D-A-B
d.) D-A-B-C

46.) Assinale a alternativa que contenha abor-
dagens terapéuticas para o tratamento de estrias:

a.) Ultra-som, eletroterapia, massagem e la-
ser.

b.) Eletroterapia, escarificacdo, dermoabra-
séo e laser.

c.) Terapia medicamentosa, ultra-som, mas-
sagem e eletroterapia.

d.) Ultra-som, escarificacéo,
dermoabraséao.

massagem e

45.) De acordo com o uso do ultra-som em
fiboro edema geldide, assinale a alternativa incor-
reta:

a.) O uso do ultra-som no tratamento do fibro
edema geldide esta vinculado aos seus efeitos
fisiolégicos associados a sua capacidade de vei-
culacdo de substancias através da pele (fonofo-
rese).

b.) E possivel destacar a neovascularizagio
com consequente aumento da circulacdo, rear-
ranjo e aumento da extensibilidade das fibras
colagenas e melhora das propriedades mecani-
cas do tecido.

c.) O metabolismo tecidual pode ser modifi-
cado. Também se constatou experimentalmente
gue um acentuado aumento na permeabilidade
das membranas bioldgicas e alteracbes nos po-
tenciais de membrana podem ser produzidos.

47.) Sobre que se fala de cicatriz hipertréfica e
queloide, avalie as afirmacdes abaixo e depois
assinale a alternativa correta:

I.)  Cicatriz hipertrofica tem caracteristica de
regredir espontaneamente dentro de um periodo
de um ano e a hipertrofia ocorre dentro dos limi-
tes da lesdo.

I.) A teoria mais aceita para explicar a géne-
se dos guelbides é a hormonal, sustentada, até
certo ponto, pelo fato de regredirem espontane-
amente apdés a menopausa, sua baixa incidéncia
em individuos idosos e, portanto, seu predominio
em jovens.

I1l.) As cicatrizes hipertroficas ndo apresentam
recidivas uma vez extirpadas, e adquirem colora-
cdo de pele normal, diferente do queldide que
adquire coloracdo vermelho-escura, rosada ou
esbranquicada, de acordo com sua idade.

a.) |lelll estdo corretas.
b.) Apenas |l esta correta.
c.) Todas estéo erradas.
d.) Todas estéo corretas.

48.) Qualquer substancia que se aplica sobre a
superficie cutdnea com intencdo cosmética en-
quadrard sua acao, total ou permanente, dentro
de trés categorias. Desta forma, assinale a alter-
nativa incorreta:

a.) Acdo fisica e fisico-quimica: superficial
(maquiagem, sabonetes etc).

b.) Acdo biolégica: superficial, por combina-
¢ao direta, oxidacdo ou reducao, entre alguns de
seus componentes e os da pele.
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c.) Acado quimica: sdo cosméticos com ativi-
dade quimica definida (ceratoliticos, adstringen-
tes, emolientes etc).

d.) Acéo biolégica: profunda, de forma direta
ou indireta sobre as células e tecidos vivos, pro-
vocando modificacdes metabdlicas e funcionais.

49.) Correlacione as colunas e assinale a al-
ternativa correta:

(1) Procedimentos fisioterapéuticos na fase
pré-cirurgica

(2) Procedimentos fisioterapéuticos na fase
pos-cirurgica

(__) Cinesioterapia
(__)TENS

(___) Crioterapia
(__ ) Atividade Fisica

a) B-B-A-A
b) A-B-A-B
c) A-B-B-A
d) B-A-B-A

50.) O método mais rapido para determinacéo
da area queimada é constituido pela “regra dos
nove” que divide a superficie corporal em seg-
mentos que equivalem a aproximadamente 9%
do total. Entdo, cada segmento corresponde a um
percentual, ou seja, o corpo é dividido em mdlti-
plos de nove. Desta forma quais sdo as porcen-
tagens de queimadura em uma crianc¢a?

a.) Cabeca = 21%, tronco anterior = 18%,
tronco posterior = 18%, membros superiores =
18% (9% cada), membros inferiores = 24% (12%
cada) e perineo = 1%.

b.) Cabeca = 9%, tronco anterior = 18%, tron-
co posterior = 18%, membros superiores = 18%
(9% cada), membros inferiores = 36% (18% ca-
da) e perineo = 1%.

c.) Cabeca = 9%, tronco anterior = 36%, tron-
co posterior = 18%, membros superiores = 18%
(9% cada), membros inferiores = 18% (9% cada)
e perineo = 1%.

d.) Cabeca = 36%, tronco anterior = 9%, tron-
co posterior = 18%, membros superiores = 18%
(9% cada), membros inferiores = 18% (9% cada)
e perineo = 1%.
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