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Cargo: Coordenador de Atividades Desportivas

Portugués

Leia atentamente o poema Amor, de Adélia Prado, escritora brasileira, para
responder as questdes de 1 a 5.

Amor

A formosura do teu rosto obriga-me

e Nao ouso em tua presenca

ou a tua simples lembranca

recusar-me ao esmero de permanecer contemplavel.
Quisera olhar fixamente a tua cara,

como fazem comigo soldados e choferes de 6nibus.
Mas nao tenho coragem,

olho s6 tua méo,

a unha polida olho, olho, olho e é quanto basta

pra alimentar fogo, mel e veneno deste amor incansavel
gue tudo réi e banha e torna apetecivel:

caieiras, desembocaduras de esgotos,

ideia de morte, gripe, vestido, sapatos,

aguela tarde de sabado,



esta que morre agora antes da mesa pacifica:
ovos cozidos, tomates,

fome dos angulos duros de tua cara de estatua.
Recolho tamancos, flauta, molho de flores, resinas,
rispidez de teu labio que suporto com dor

e mais retabulos, faca, tudo serve e é estilete,
lamina encostada em teu peito. Fala.

Fala sem orgulho ou medo

que a forca de pensar em mim sonhou comigo

e passou um dia esquisito, o coracdo em sobressaltos a campainha da porta,
disposto a benignidade, ao ridiculo, a docura. Fala.
Nem € preciso que amor seja a palavra.

“Penso em vocé” — me diz e estancarei os féretros?,

tdo grande é minha paixao.

! Féretro: caixa longa de madeira em que se enterram 0s mortos.

01-Leia atentamente as afirmacdes a seguir:

| — A partir da leitura do poema, € possivel afirmar que o eu-lirico € uma
mulher.

Il — O eu-lirico dirige-se a pessoa amada, o que pode ser comprovado pelo uso
do substantivo possessivo “teu”, no primeiro verso “a formosura do teu rosto
[...]

Il — E possivel afirmar que o eu-lirico apresenta um pedido ao final do poema.
E (S&0) correta(s) a(s) afirmacao(des):

a) Todas.

b) I e lll.



c) Apenas Il.
d) Apenas I.

02-Leia atentamente as afirmacbes a seguir, acerca dos quatro primeiros
versos do poema:

| - O eu-lirico preocupa-se em permanecer contemplavel, ou seja, preocupa-se
em ser admirado.

Il - E possivel afirmar que o eu-lirico preocupa-se exclusivamente com sua
aparéncia fisica.

Il - E possivel afirmar que o eu-lirico considera seu interlocutor belo.

E (S&0) incorreta(s) a(s) afirmacéo(des):

a)llelll.

b) I e lll.

c) Apenas Il.

d) Apenas I.

03-A palavra “apetecivel” pode ser substituida, sem prejuizo semantico, por:
a) Desejavel.

b) Encorajador.

c) Incrivel.

d) Reluzente.

04-No verso “lamina encostada em teu peito. Fala” o verbo “falar” esta
conjugado:

a) Na segunda pessoa do singular do imperativo afirmativo.

b) Na segunda pessoa do singular do presente do modo subjuntivo.

c) Na segunda pessoa do singular do pretérito imperfeito do modo indicativo.

d) Na terceira pessoa do plural do futuro do presente do modo indicativo.

05-Nos dois ultimos versos do poema — “Penso em vocé’ — me diz e estancarei
os féretros, / tdo grande € minha paix80.” —, a expressdo “estancarei os
féretros” significa:

a) Desistir diante da morte, ou seja, render-se.

b) Deter a morte, ou seja, fazer o impossivel

c) Duvidar sobre a morte, ou seja, questionar-se.

d) Aceitar a morte, ou seja, conformar-se.

06-Assinale a alternativa incorreta, segundo o padrdo culto da Lingua:
a) Que poema e canc¢ao bonita!

b) Que poema e cancao bonitas!

¢) Que cancao e poema bonito!

d) Que cancéo e poema bonitos!

07-Leia as afirmacgdes a seguir, acerca dos verbos de ligacao:
| — Com relagéo a sintaxe, os verbos de ligacdo sao classificados como termos
essenciais da oracéo.



Il — Os verbos de ligagdo sao acompanhados por complemento, como objetos
diretos e indiretos.

Il — Um exemplo de verbo de ligacdo € o presente na frase: a chefe anda
preocupada.

E(sdo) incorreta(s) a(s) afirmacao(bes):

a) Apenas llI.

b) Todas

c)lell

d) Apenas Il.

08-Assinale a alternativa em que a forma pronominal utilizada esta incorreta:
a) Entre mim e vocé, h4 uma consideravel distancia.

b) E dificil, para mim, ler determinados artigos em inglés.

c) Amanda, vocé sabe onde tua mae esta?

d) Acostuma-te a ideia de que tudo é efémero.

09-Assinale a alternativa que contenha um exemplo de voz passiva sintética:
a) A escola sera pintada.

b) Ele duvidou de mim.

c) Carlos machucou-se ao pular o muro.

d) Destruiu-se a antiga escultura.

10-Assinale a alternativa cujas lacunas devem obrigatoriamente serem
completadas por “ss”:

a) Suspen__ o, ca__ado, avan__ 0.

b) Exce__o,compa__o0,a__im.

c) Sub__idio, licen__a, mucan__a.

d) Espe__o,bu_ ola, pe__ a.

Conhecimentos Gerais

11-O ministro da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento, Carlos Favaro,
anunciou quarta-feira 18/01/2023, durante uma coletiva de imprensa, que o
Brasil voltou a negociar a venda de carne com a China. Em abril de 2022, o
pais asiatico havia decidido suspender temporariamente as importagdes de
frigorificos do Brasil, dizendo ter identificado:

a) a presencga de acido nucleico do coronavirus no produto.

b) por dois casos atipicos da doenca EEB (encefalopatia espongiforme bovina).
¢) contaminacao do produto pelo virus da raiva.

d) contaminacé&o do produto por bactérias multirresistentes.

12-“Sexta-feira dia 20 de janeiro de 2023, completa dois anos
como presidente dos Estados Unidos, dando inicio a segunda metade do
mandato com um indice de aprovacao de apenas 40%, segundo pesquisa feita


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjln4qDpNT8AhVILLkGHc2MABMQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.cnnbrasil.com.br%2Ftudo-sobre%2Festados-unidos%2F&usg=AOvVaw2PZnZSrnzvcFSLGEGQi86S

pela Reuters e pela Ipsos na metade do més.” Completa corretamente a
lacuna:

a) Emmanuel Macron.

b) Vladimir Putin.

c) Joe Biden.

d) Donald Trump.

13-A ativista ambiental Greta Thunberg rapidamente retomou sua campanha
nesta quarta-feira 18 de janeiro de 2023 apos ter sido brevemente detida
na Alemanha durante um protesto:

a) contra o aumento do desemprego.

b) contra o rigido cédigo de vestuario do Ira.

c) contra a liberagéo do porte de armas de fogo.

d) contra a expansdo de uma mina de carvao.

14-Trens pararam na Franca, escolas foram fechadas e negocios paralisados
quinta-feira 19 de janeiro de 2023, quando trabalhadores abandonaram os
empregos ha tentativa:

a) de barrar leis que concedem poderes especiais a policia e limitam as
liberdades.

b) de inviabilizar uma reforma previdenciéria planejada que aumenta idade de
aposentadoria.

c) de impedir o aumento dos impostos.

d) de solicitar auxilio ao governo devido ao alto indice de desemprego.

15-O novo governo de Luiz Indcio Lula da Silva (PT), que assumiu a
presidéncia da republica pela terceira vez, tera 37 ministérios. E o segundo
maior nimero de pastas desde a redemocratizacdo, em 1985. O ex-ministro e
ex-prefeito Fernando Haddad foi nomeado para qual ministério?

a) da Casa Civil.

b) da Justica.

c) da Industria e Comércio.

d) da Fazenda.

16-Sobre a linguagem neutra:

I-A linguagem nao binaria, também denominada linguagem neutra, € um
fenbmeno social, politico e linguistico vinculado as lutas identitarias de grupos
LGBTQ+.

II- Criada h& cerca de 10 anos, no contexto das redes sociais e do surgimento
de coletivos militantes, grafa ‘x’, ‘@’ ou ‘€’ em substantivos para neutralizar o
género gramatical. O ‘e’ é a primeira experimentacdo pronunciavel e vem
conguistando falantes.

[ll- Tem como objetivo evitar o0 uso dos géneros tradicionalmente aceitos pela
sociedade (masculino e feminino), de modo a tornar a comunicacdo mais
inclusiva e menos sexista

IV -“Todes” nao faz parte das normas oficiais da lingua portuguesa. No entanto,
vem sendo utilizada como um pronome neutro para se dirigir a pessoas nao
binarias — que nao se identificam exclusivamente com o género masculino ou
com o género feminino. O termo é incentivado pelo publico LGBTQIA+ como
forma de incluséo.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiypff9o9T8AhVFD7kGHRJsDnkQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.cnnbrasil.com.br%2Ftudo-sobre%2Fjoe-biden%2F&usg=AOvVaw0EWGVkMZWX62U1ufrX9g-u
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/greta-thunberg/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/alemanha/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/franca/
https://www.jota.info/tudo-sobre/fernando-haddad

Esta correto:

a)lell

b) I, 1lle IV
c)llelV
dLILlelV

17-Complete considerando o artigo 82 da Lei Organica de Areias.

A Administracdo € obrigada a fornecer a qualquer cidaddo, para a defesa de
seus direitos, esclarecimentos de situacdes e outras de seu interesse pessoal,
no prazo maximo de certiddo de atos, contratos, decisfes ou
pareceres, sob pena de responsabilidade da autoridade ou servidor que negar
ou retardar a sua expedicao.

a) cinco (5) dias uteis

b) quinze (15) dias uteis

c) dez (10) dias Uteis

d) vinte (20) dias uteis

18-Fazem parte do turismo em Areias

[-Casa da Camara, Casa da Cultura

lI-lgreja Matriz Senhora SantAna

[lI-Hotel que em 1822, serviu de pouso para Dom Pedro | durante a viagem na
qual iria proclamar a Independéncia do Brasil.

IV-Represa do Funil e Serra da Bocaina

S&o corretas:

a)lell

b) Il elll

o)l el

dy 1,1, e IV

19-No navegador Google Chrome os atalhos para abrir uma nova janela e para
abrir uma nova janela em modo de navegagdo andnima, S&0 respectivamente
através das teclas:

a) Ctrl + T para nova janela e Ctrl + N para nova janela em modo de
navegacao anénima.

b) Ctrl + N para nova janela e Ctrl + Shift + N para nova janela em modo de
navegacao anénima.

c) Ctrl + Shift + N para nova janela e Ctrl + N para nova janela em modo de
navegacao anénima.

d) Ctrl + N para nova janela e Ctrl + T para nova janela em modo de
navegacao andnima.

20-Sao modos de exibicdo do Microsoft Word, EXCETO:
a) Layout de Impresséo.

b) Layout da Web.

c) Layout de Visualizacao.

d) Modo de Leitura.



Conhecimentos Especificos

21-Assinale a afirmativa INCORRETA sobre educacéao fisica e cidadania:

a) As dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto patrimonio
cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado. Esse conhecimento
contribui para a adocao de uma postura nao-preconceituosa e nao-
discriminatdria diante das manifestactes e expressdes dos diferentes grupos
étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte.

b) O lazer e a disponibilidade de espacos para atividades ludicas e esportivas
nao sdo necessidades basicas e, por isso, hao sao direitos do cidadao.

c) A possibilidade de vivéncia de situagdes de socializagéo e de desfrute de
atividades ludicas, sem carater utilitario, sdo essenciais para a saude e
contribuem para o bem-estar coletivo. Sabe-se, por exemplo, que a mortalidade
por doencas cardiovasculares vem aumentando e entre os principais fatores de
risco estdo a vida sedentaria e o estresse.

d) Em determinadas realidades, o consumo de alcool, fumo ou outras drogas ja
ocorre em idade muito precoce. A aquisi¢cao de habitos saudaveis, a
conscientizacdo de sua importancia, bem como a efetiva possibilidade de estar
integrado socialmente (o que pode ocorrer mediante a participacdo em
atividades ludicas e esportivas), sao fatores que podem ir contra o consumo de
drogas.

22-De acordo com as regras oficiais da Confederacéo Brasileira de Voleibol,
sobre a execucédo do saque, pode-se afirmar que:

a) A bola deve ser golpeada exclusivamente com uma méao depois de ser solta
ou lancada pela(s) mao(s).

b) Somente dois langamentos ou solturas da bola sdo permitidos.

c) Quicar ou mover a bola entre as maos nao é permitido.

d) O saque efetuado antes do apito do arbitro € anulado e repetido.

23-De acordo com as regras da Confederacao Brasileira de Basketball, quando
um ou mais jogadores de equipes adversarias tem uma mao ou ambas as
maos firmemente sobre a bola, de modo que nenhum jogador pode obter o
controle da bola sem forca desnecessaria ocorre:

a) uma bola tomada.

b) uma bola atada.

c) uma bola presa.

d) uma bola impedida.

24-Julgue as seguintes afirmativas:

I. A realizacdo dos movimentos do corpo humano é controlada e regulada pelo
sistema nervoso central (SNC). A reacéo do processo de contracdo das fibras
musculares ocorre pela combinacdo de impulsos neurais inibitorios e
excitatérios, que transmitem estimulos continuamente aos neurbnios e
determinam seu potencial de acédo para a excitagcdo. Assim, 0s impulsos
excitatérios excedem os impulsos inibitérios das fibras musculares, dando inicio
a contracao e estimulando o recrutamento de unidades motoras.

II. O aumento da solicitacdo muscular durante os exercicios esté relacionado a
melhora da sincronizacdo das unidades motoras, pelos fatos de se obter maior
velocidade de contracdo e de se aumentar a capacidade dos musculos durante



a contracdo. Porém, o recrutamento das unidades motoras depende do
exercicio que esta sendo executado, pois nem todas as unidades motoras séo
solicitadas ao mesmo tempo.

lll. Se todas as unidades motoras de um musculo sédo ativadas, a forca maxima
produzida por esse musculo corresponde a soma de unidades motoras
multiplas, podendo apresentar ganhos de forca sem a presenca de
modificacbes na &rea de seccdo transversa da musculatura, como, por
exemplo a hipertrofia do musculo e o aumento do seu tamanho.

S&o corretas as afirmativas:

a)lell

b) I e lll.

c) Il e lll.

d) todas afirmativas estédo corretas.

25-Antes mesmo de iniciar uma sessao de exercicios, a frequéncia cardiaca
(FC) pré-exercicio se eleva a niveis significativamente mais altos do que os de
repouso, 0 que € conhecido como resposta antecipatoria ao estimulo. Essa
resposta é mediada pelo neurotransmissor , liberado pelo sistema
nervoso simpético, e pelo hormdnio , liberado pelas glandulas
suprarrenais. Preenche corretamente as lacunas, respectivamente:

a) acetilcolina; dopamina.

b) endorfina; serotonina.

c) noradrenalina; adrenalina.

d) &cido gama-aminobutirico; atropina.

26-0 processo de treinamento pode ser planejado e programado com base em
certos principios chamados de principios do treinamento esportivo. O principio
da reversibilidade:

a) consiste em sobrecarregar o organismo do atleta, de maneira adequada,
variando-se a frequéncia, a intensidade, o volume e a duracao do treinamento.
b) remete ao pensamento de que, nas fases iniciais de trabalho, principalmente
com criangas e jovens, a base deve ser construida rapidamente e com uma
pouca diversidade de gestos motores.

C) assegura que as alteracfes corporais obtidas com o treinamento fisico sejam
de natureza transitoria.

d) é aquele que imp&e, como ponto essencial, que o treinamento deve ser
montado sobre os requisitos especificos da performance desportiva, em termos
de qualidade fisica interveniente, sistema energético preponderante, segmento
corporal e coordenagdes psicomotoras utilizados.

27-Sobre os musculos do torax, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) O peitoral maior € um musculo em forma de leque que possui duas secoes,
ou cabecas. A cabeca clavicular superior e a cabeca esternal inferior.

b) A parede lateral do térax é formada pelo serratil posterior.

c) O musculo peitoral menor se situa profundamente, por baixo do peitoral
maior, ndo sendo visivel.

d) Quando o musculo peitoral se contrai, ocorre movimento na articulagéo do
ombro.



28-Por baixo do trapézio existem trés musculos que fixam firmemente a
escapula a coluna vertebral:

a) levantador da escapula; rombdide maior e rombdide menor.

b) latissimo do dorso; iliocostal e espinhal.

c) eretor da espinha; deltéide e redondo maior.

d) infra-epinal; redondo maior e redondo menor.

29-Sao dancas tipicas brasileiras:

a) fandango; bumba-meu-boi e foxtrot.
b) baido; pasodoble e valsa inglesa.
c) xaxado; flamenco e swing.

d) samba de roda; maracatu e frevo.

30-Sobre atendimento de primeiros socorros em convulsdes, julgue as
seguintes afirmativas:

I. Deve-se avaliar a seguranca da cena.

II. Deve-se proteger a cabeca da vitima para néo colidir.
[ll. Deve-se amarrar ou conter a vitima.

IV. Deve- se oferecer liquidos imediatamente apés a crise.
S&o corretas as afirmativas:

a)lell

b) lll e IV.

c)l, llell.

d) todas afirmativas estéo corretas.



